
FALL에도 숨뜰에서 놀자! 운영 계획

1 목적 및 필요성

 ○ 충주시 청소년들이 새로운 분야의 배움을 통해 자신만의 적성을 찾고 이를 발전시

킬 수 있는 기회를 제공함

 ○ 프로그램을 통해 숨뜰 이용에 대한 만족도를 높이며 지역사회와의 연대감을 강화

하고 긍정적인 자기 발전을 촉진시킬 수 있도록 함

2 개요

 ○ 운영기간 : 2026.09.29.(화)~12.05.(토), 10주 운영

 ○ 장    소 : 충주시 청소년문화의집 숨&뜰  

 ○ 모집기간 : 2026.08.28.(금) ~ 09.18(금), 선착순 마감

 ○ 내    용 : 내가 만드는 3D세상, 드럼 컴 트루, 보컬미안 랩소디, 오늘그림, 체력 UP!필라테스

 ○ 대    상 : 충주시 관내 청소년(초등 3학년~고등 3학년)

 ○ 기    타 : 신규신청자 우선 모집, 중복신청 가능, 운영 기간 중 공휴일은 휴강  

3  참가신청 및 홍보

 ○ 신청방법 : 숨뜰 홈페이지> 공지사항 > 구글폼 신청서 작성 후 제출 or 포스터 내 

QR코드를 통한 구글폼 작성 후 제출 (https://forms.gle/YRFysLRgnfYSymHH7)

 ○ 문    의 : 043) 853-2021

 ○ 홍    보 

  - 숨뜰 내부 및 외부 포스터, 현수막 게시

  - 숨뜰 카카오톡 소식, 충주시청 홈페이지 게시

  - 숨뜰 SNS, 충주시 관련기관 및 단체 SNS 홍보



4  일정

 ○ 프로그램 일정 (09월 29일 ~ 12월 05일, 10주 운영 예정) 

 * 프로그램 일정은 프로그램 진행 상황 및 기관 일정에 따라 변경될 수 있습니다. 또한 일정 인원이 모이지 않을 시 폐강될 수 있습니다.

연번 프로그램명 내 용 운영시간 횟수(회기) 인원(명) 대상 비고

1 내가 만드는 3D세상
3D전용 프로그램을 활용한 3D프린팅디자인 

기초를 배워 나만의 캐릭터를 만들기
수 17:00~19:00 10회 10명 초3~고3

2 드럼 컴 트루 드럼의 기본 과정을 배우고 곡 연주해보기 토 09:00-11:00 9회 8명 초3~고3

3 보컬미안 랩소디
보컬의 자질을 갖추기 위한 기본기를 
배우고, 자신만의 진짜 목소리 찾기

금 17:00-19:00 9회 10명 초3~고3

4 오늘 그림
다양한 색채와 캔버스를 활용한 창작 활동을 

통해 자신만의 작품으로 표현하기
화 17:00-19:00 10회 8명 초3~고3

5 체력 UP! 필라테스 필라테스를 통한 근육 강화 및 자세 교정 목 17:00-18:00 10회 8명 초3~고3


